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Karbonmonoksit ºld¿rme potansiyeli olan; 

renksiz, 

kokusuz, 

tatsĔz, 

bu nedenle fark edilmesi zor bir gazdĔr.

Bu ºzelliklerinden ºt¿r¿ sessiz katil adĔnĔ almĔĹtĔr.



·Her g¿n evimizde ve ofisimizde kullandĔĶĔmĔz ara­ gere­ler, 

arabamĔz ve diĶer motorlu ara­lar potansiyel 

karbonmonoksit kaynaklarĔdĔr.

·Her yĔl binlerce insanĔn ºl¿m¿ne, kalĔcĔ hasarlara ve 

sakatlĔklara neden olmaktadĔr.



·ķnsanlar zehirlendiĶinin farkĔna bile varmadan bir daha 
uyanamayacaklarĔ bir uykuya dalmaktadĔrlar.

·Karbonmonoksit zehirlenmesinin size, ailenize ve 
sevdiklerinize zararĔnĔ en aza indirebilmek i­in zehirlenme 
nedenleri, tedavisi ve zehirlenme belirtilerinin neler olduĶunun 
farkĔnda olmak ve bilgi sahibi olmak hayati ºneme sahiptir.



Karbonmonoksit Zehirlenmesi Nedir? 

Belirtileri Nelerdir?

·Karbonmonoksit b¿t¿n d¿nyada bir­ok ºl¿me neden 
olmaktadĔr. 

·Genellikle bu ºl¿mler, doĶal gaz ve karbon i­eren kºm¿r, 
odun, gazyaĶĔ, proban gazĔ gibi yakĔtlarĔn tam yanmamasĔ, 

·Soba, Ĺofben ve diĶer ara­ gere­lerinin hatalĔ kullanĔlmasĔ,

·Ve havalandĔrmanĔn yeterli olmamasĔndan kaynaklanmaktadĔr. 



·Karbonmonoksit zehirlenmeleri kĔĹĔn insanlar ĔsĔnmak i­in 

korbon i­eren bu tipte yakĔtlar kullandĔklarĔ i­in en y¿ksek 

seviyesine ulaĹĔr. 

·Bu durum kĔĹ mevsimini yĔlĔn diĶer zamanlarĔna nazaran daha 

riskli hale getirir.



·Karbonmonoksit solunduĶunda kandaki oksijenin yerini 
almaktadĔr. 

·Bunun sonucu h¿creler ºlmekte, oksijen a­lĔĶĔ ortaya 
­ĔkmaktadĔr. 

·Kandaki bu oksijen a­lĔĶĔ anoksi olarak bilinmektedir.



·Bu durum; kalp, beyin gibi hayati organlara oksijen gitmesi 

azalmakta, bu organlarĔn zarar gºrmesine, iĹlevini yerine 

getirememesine neden olmaktadĔr.

·GazĔn y¿ksek d¿zeyde alĔnmasĔ birka­ dakika i­inde ºl¿me 

neden olmaktadĔr.



·Karbonmonoksit zehirlenmesinin belirtileri ­ok ayĔrt edici 

olmayabilir. 

·Bu nedenle grip ve yiyecek zehirlenmeleriyle 

karĔĹtĔrĔlabilmektedir. 

·KiĹiden kiĹiye deĶiĹen belirtiler gºsterebilmesine raĶmen 

genel bazĔ belirtiler ĹunlardĔr;



·Oksijen yetersizliĶine nedeniyle deride kĔrmĔzĔlaĹma

·KĔsa soluk alma

·GºĶ¿ste sĔkĔĹma

·Halsizlik

·BaĹ aĶrĔsĔ

·BaĹ dºnmesi
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·Kaslarda halsizlik ve genel halsizlik
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·Ancak karbonmonoksit zehirlenmesi ile grip belirtileri 

arasĔnda bazĔ farklĔlĔklar bulunmaktadĔr. 

·HayatĔmĔzĔ korumak i­in bu farklĔlĔĶĔn bilmeniz ­ok ºnemlidir.  

·Gripten farklĔ olarak korbonmonoksit zehirlenmesinde ateĹ 

gºr¿lmemektedir.  



·Genel bir halsizlik hissetmenize raĶmen bu halsizlik gripteki gibi 

kaslarda aĶrĔlĔ Ĺekilde olmamaktadĔr.

·Karbonbomonoksit zehirlenmesinin belirtileri bazen gºr¿l¿r 

bazen kaybolur, bazĔ zamanlarda  ve yerlerde diĶer zamanlara 

nazaran daha Ĺiddetli olabilir.

·Grip belirtileri ise hastalĔk ge­ene kadar devam eder.



·Karbonmonoksit zehirlenmesinin belirtilerine karĹĔ uyanĔk 

olmak ºnemlidir. 

·¥zellikle karbon i­eren yakĔt veya ekipmanlarĔ kullanan kiĹilerin 

­ok uyanĔk olmasĔ gerekmektedir.

·EĶer ailenin b¿t¿n ¿yelerinde benzer belirtiler gºr¿l¿rse, bu 

durum hayatidir ve acilen yardĔm istemek gereklidir.



Karbonmonoksit Zehirlenmesinin KaynaklarĔ 

·Kendinizi ve ailenizi korumak i­in, bu ºld¿r¿c¿ gazĔn 

kaynaklarĔnĔ bilmek hayati ºneme sahiptir. 

·Her yĔl gen­, yaĹlĔ binlerce insan onlarĔ neyin ºld¿rd¿Ķ¿n¿n 

farkĔna bile varmadan,

·Ya kitap okurken, ya televizyon seyrederken yada uyurken 

karbonmonoksit zehirlenmesinden ºlmektedir.



·Hem evimizde, hem iĹyerlerimizde karbonmonoksit 
zehirlenmesine neden olan ­eĹitli kaynaklar bulunmaktadĔr. 
Bunlar; 

·DoĶalgaz veya benzin, propan, gazyaĶĔ, odun, kºm¿r ve mangal 
kºm¿r¿ gibi karbon i­eren yakĔtlarĔn doĶru kullanĔlmamasĔ,

·GazĔ dĔĹarĔ kurallara uygun olarak verilmemiĹ kombi, soba, 
ĔsĔtĔcĔ, ocak kullanĔmĔ,



·Sigara dumanĔ,

·Otomobil eksozu,

·HatalĔ ocak, baca, Ĺºmine,

·Sobalarda, ĔsĔtĔcĔlarda hatalĔ baĶlantĔ, 

·KapalĔ ve k¿­¿k yerlerde gaz aletleri ve ĔsĔtĔcĔlarĔn kullanĔmĔ,



·HatalĔ merkezi ĔsĔtma sistemi

·Karbonmonoksit i­eren yakĔtlarĔn kullanĔldĔĶĔ kapalĔ alanlara 

yeterli hava gelmesinin engellenmesi (bacada meydana 

gelen tĔkanma gibi)



Bu kaynaklara daha ­ok maruz kalan meslekler

·Kaynak­Ĕlar,  

·Makinistler,  

·Motor operatºrleri,  

·ķtfaiyeciler, 

·Liman ­alĔĹanlarĔ, 



·GiĹe gºrevlileri,  

·G¿mr¿k tetkik memurlarĔ, 

·Polis memurlarĔ, 

·Taksi Ĺofºrleri, 

·Forklift operatºrleri,



Genel Olarak Hassas Olan Gruplar;

·YaĹlĔlar, 

·¢ocuklar, 

·Hamileler, 

·AkciĶer ve kalp hastalarĔ, 

·Sigara i­enler 

·DoĶmamĔĹ bebekler



Karbonmonoksit Zehirlenmesinin ¥nlenmesi

·Korbonmonoksit zehirlenmesinden korunmak i­in evin 

i­inde ve civarĔnda almamĔz gereken bir­ok ºnlem 

bulunmaktadĔr. 

·AyrĔca iĹyeri sahiplerinin iĹ­ileri korumak i­in almasĔ 

gereken ºnlemlerde bulunmaktadĔr.

·Bu ºnlemler; 



·KullandĔĶĔnĔz soba, ocak, gazlĔ ĔsĔtĔcĔlar, fĔrĔn, Ĺºmine gibi b¿t¿n 

yanmalĔ aletleri sertifikalĔ ve eĶitimli profesyonellere d¿zenli 

olarak kontrol ettirin.  

·D¿zenli olarak baca deliĶini kontrol edin ve havalandĔrmanĔn 

yeterli olduĶundan ve yanan gazĔn rahat bir Ĺekilde dĔĹarĔ 

verildiĶinden emin olun,



·DumanĔnĔ dĔĹarĔ veren ara­ gere­ se­in. 

·Bu aletleri daima kullanĔm kĔlavuzlarĔna gºre kullanĔn. 

·Yanma esnasĔnda gerekli olduĶu durumlarda  kapĔ ve 

pencereleri a­arak havalandĔrĔn.

·Kontrol edilmemiĹ ve havalandĔrmasĔ olmayan ĔsĔtĔcĔlarĔn 

bulunduĶu odalarda uyumayĔn. 



·Evinizde ĔsĔnmak i­in asla gaz sobasĔ kullanmayĔn,

·DumanĔn hĔzlĔca birikeceĶi kapalĔ yerlerde herhangi bir yakĔtla 

yanan ara­ gere­ kullanmayĔn

·OturduĶunuz ve uyuduĶunuz yere y¿ksek standartlarda CO 

detektºr¿ monte ettirin. 

·Bu detektºr y¿ksekte veya tavanda olmalĔ ­¿nk¿ CO hĔzla 

y¿kselir. 



·Karbonmonoksit zehirlemesinin belirtileri ve yapĔlmasĔ 

gerekenler hakkĔnda bilgi sahibi olun,

·ArabanĔzĔ motoru ­alĔĹĔrken garajda bĔrakmayĔn.



Karbonmonoksit ka­aĶĔnĔ nasĔl farkedebiliriz?

·Karbonmonoksit renksiz kokusuz, tatsĔz ºld¿r¿c¿ bir gazdĔr. 

·Sessiz ve ºld¿r¿c¿ bu tehlikeli gaz farkedilmesininin 

zorluĶu nedeniyle òsessiz katil olarakó kºt¿ bir ¿n bile 

kazanmĔĹtĔr.

·Bu gaz nedeniyle ortaya ­Ĕkan semptomlar bile ­ok belirgin 

deĶildir. 



·Bu gaza uzun s¿re maruz kalan kiĹiler grip olduĶunu 

zannetmektedirler.

·Karbonmonoksit ka­aĶĔnĔ fark etmeye ­alĔĹmak bu nedenle 

son derece zordur,

·YapabileceĶimiz en ºnemli Ĺey bilgi sahibi olmak ve bu 

bilgiler kapsamĔnda uyanĔk olmaktĔr. 



·SobanĔn, ocaĶĔn, karbon i­eren her t¿rl¿ materyal ve yakĔtĔn, 

araba ekzosunun, hatta buzdolabĔnĔn bile karbonmonoksit 

kaynaĶĔ olduĶunu unutmayĔn,

·Bu nedenle muhtemelen herkes evinde veya iĹyerinde ­eĹitli 

derecelerde karbonmoksit salĔnĔmĔ yapan herhangi bir kaynaĶa 

sahiptir. 


